Umitowany nasz Panie. Cate swoje zycie szedtes w kierunku tego jednego dnia,
tego dnia, w ktorym Cie ukrzyzowano. W tym dniu Twoje ziemskie Zycie sie
skoniczyto. To byt najwazniejszy dzien Twojego zycia. Odszedfes do Ojca, Ty, z
ktorym caty czas bytes jedno. Wypetnites Jego wole. My tez idziemy w kierunku
tego dnia. Dla nas to tez bedzie najwazniejszy dzien naszego zycia. Wtedy
spotkamy Twojego Ojca twarzq w twarz. Lekamy sie bo staba jest nasza wiara i
ufnosc, bo drzwi smierci nie tchnq optymizmem. A Ty mowisz do nas: ,,Przestar
sie lekac¢! Bytem umarty, a oto jestem zyjqcy. | mam klucze krdlestwa. Mam
klucz do twojego zycia.” (z Apokalipsy sw. Jana) Ktdrys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Otrzymujesz wynik badania. Oczy przebiegajg wielokrotnie ten sam fragment
tekstu. Jeszcze nie dociera do ciebie co on znaczy, ale juz wiesz, ze wtasnie
wszystkie Twoje plany, marzenia zawality sie. W sercu pojawia sie mysl: to juz
koniec. | tylko natarczywe pytanie: ile jeszcze czasu zostato. Dzien, tydzien,
miesigc, rok, dwa lata? To moze by¢ czas wielkiej faski. To czas taski, bo Ty
oddates swoje zycie, abysmy zycie mieli. ,,Nikt Mi go nie zabiera, lecz Ja od
siebie je oddaje.” Od nagtej a niespodziewanej Smierci zachowaj nas Panie. Tak
mnie skrusz, tak mnie ztam...

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Bierzesz krzyz na swoje barki. Bedziesz szedt ku ostatniej chwili swojego
ziemskiego zycia dZzwigajac krzyz. To naprawde jest niesprawiedliwe, to nie jest
wtasciwa zaptata za Twoje zycie, Jezu Chryste. Tylu uzdrowites, tylu darowate$
grzechy, nawet przywracate$ do zycia. Z drugiej strony to nie powinno nas
dziwic¢. To nasze codzienne doswiadczenie. Trudnosci w rodzinie, trudnosci w
pracy, poczucie niesprawiedliwosci, oszustwa. Dlaczego tak jest? Bo smier¢
przyszta przez grzech. Z Listu do Rzymian ,Dlatego tez jak przez jednego
cztowieka grzech wszedt na Swiat, a przez grzech Smier¢, i w ten sposdb Smierc



przeszta na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli...” Ale ostatnie stowo
nie nalezy do smierci, nalezy do Ciebie Panie. Z Listu do Rzymian , Jezeli bowiem
przestepstwo jednego sprowadzito na wszystkich smieré, to o ilez obficiej
sptyneta na nich wszystkich taska i dar Bozy, faskawie udzielony przez jednego
Cztowieka, Jezusa Chrystusa.”

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

W istocie mozna sie zastanawiac jak to byto w ogdle mozliwe, ze zrobites$
chodby jeden krok. Ty Panie, zmaltretowany petng swiadomoscia tego jak beda
wygladaty nadchodzace wydarzenia, ogarniety poczuciem potwornego
osamotnienia, ciggany od jednego trybunatu do drugiego, wyszydzany,
opluwany i w koncu biczowany, co juz samo mogto przyprawi¢ o smierc. Gdyby
szuka¢ wyttumaczenia to moze byc tylko jedno. Twojg sitg byta mitos¢ do nas.
Ty wiedziates, ze od Ciebie zalezy wszystko, nasza przyszto$¢ po smierci, nasze
by¢ albo nie by¢. Z Ewangelii Sw. Jana , Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy
ktos$ zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15, 13).

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

W tytule tej stacji zwykle méwimy ,spotyka”. Nie, Matka Boze nie spotyka
Jezusa. Ona idzie razem z Nim drogg krzyzowg. Uczestniczy w Jego ostatniej
drodze, bo mitosc jest silniejsza niz Smieré. Ze swiadectwa mtodego
matzenstwa: ,,W 2019 roku, u naszej najmtodszej coreczki w okresie
prenatalnym zdiagnozowano $miertelng chorobe genetyczng, mimo ktorej
udato jej sie przyjs¢ na swiat i spedzi¢ z nami 46 wyjatkowych dni. Dla nas
radoscig i btogostawienstwem byto to, ze Kinia nie cierpiata fizycznie i byfa
otoczona mitoscig wielu ludzi kazdego dnia. Tym trudniejsze byto, i jest,
pogodzenie sie z Jej odejsciem, mimo ze nieuniknionym.” Mitos¢ jest silniejsza
niz Smierc. | Ty ktéras wspotcierpiata...



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Szymona przymuszono, aby nidst krzyz. Jakiez to dziwne, ze czasami
otrzymujemy nadzwyczajng faske tylko dlatego, ze zostalisSmy do czegos
przymuszeni. Zwykle w takiej sytuacji, przymuszani, jestesmy wsciekli,
ztorzeczymy. W koricu wolnos¢ jest uwazana za najwazniejszy atrybut
dzisiejszej rzeczywistosci, niestety wolnos¢ od a nie wolnos¢, ktéra przynagla
nas do odkrywania prawdy i czynienia dobra. Prosimy Cie Chryste, aby$
wchodzit w nasze zycie, rowniez tam i rowniez wtedy, gdy tego nie oczekujemy
bo ty jestes drogg, prawdg i zyciem. Droga do Ojca prowadzi tylko przez Ciebie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Matka Boze towarzyszyta Chrystusowi w Jego drodze na Golgote. Weronika
zdobyta sie na gest niezwykty, zobaczyta w Ciebie Chryste po prostu
umierajgcego cztowieka. Nie mozna sie nauczy¢ umierac, ale mozna
przynajmniej sprobowac spotkac Smieré, towarzyszgc innym. Towarzyszenie
umierajgcym, odchodzgcym do Ojca moze byé wielkim darem. Wartos¢ tego
towarzyszenia kryje sie przede wszystkim w mitosci okazanej tym, ktérzy
przemierzajg droge od tutaj do tam. Niestety coraz mniej mamy okazji do
takiego doswiadczenia, staramy sie go unikng¢. Umieranie nie musi by¢ piekne.
Ocierajgc twarz osoby umierajgcej przemywamy oczy naszego serca, aby odkry¢
wartosc tego ostatniego dnia, ostatniej chwili naszego zycia.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

WHtasciwie nie bardzo wiadomo, jak mogtes w ogodle dojs¢ do tego miejsca, moj
zmaltretowany Panie. Pomoc Szymona nie okazata sie wystarczajgca. Moze nie
byt uwazny a moze po prostu, podobnie jak inni, miat Ciebie za nic. Uczestniczyt
w tym upiornym pochodzie tylko dlatego, ze byt do tego zmuszony. Gdy dzisiaj
styszymy o potwornych grzechach, ktére rzeczywiscie wotajg o pomste do Boga,
to naszg jedynag reakcjg jest potepienie. Gdy jednak zdarzy sie tak, ze dotyczy to
dziecka Twoich przyjacidt to wtedy zza potepienia pojawia sie w nas kruch
mitosci. Ty Panie sie podniostes i poszedtes ku swojemu wyborowi, ku
odpowiedzi na wole Ojca, ku Smierci i przyniostes nam odkupienie. MédIimy sie
za tych, ktérzy upadli straszliwie, aby Twoja smier¢ Chryste nie byta daremna.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Chrystus widzgac ptaczgce niewiasty powiedziat do nich tak: «Corki
jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng; ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi
dzie¢mi! » To zdumiewajgce. Niezwyktos¢ tej wypowiedzi polega na tym, ze
ten, ktoéry jest u kresu sit, strzepek cztowieka, nie przestaje wyrazac swojej
wielkiej mitosci to Jerozolimy, do jej mieszkancow. On wiedziat jak straszny los
spotka to miasto w roku 70. Juz wczesniej ,,Gdy byt juz blisko, na widok miasta
zaptakat nad nim i rzekt: «O gdybys i ty poznato w ten dzien to, co stuzy
pokojowi! Ale teraz zostato to zakryte przed twoimi oczami. Bo przyjdg na
ciebie dni, gdy twoi nieprzyjaciele otoczg cie watem, oblegng cie i scisng
zewszad. Powalg na ziemie ciebie i twoje dzieci z tobg, a nie zostawig w Ciebie
kamienia na kamieniu za to, ze$ nie rozpoznato czasu twojego nawiedzenia».
Chryste prosimy Cie, aby nasze oczy rozpoznaty czas naszego nawiedzenia.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu..

Moze Chrystus upadt tuz przed miejscem kazni. Myslimy, ze wstates i jest w tym
jakis podziw, a przeciez mogto byc¢ inaczej. Moze nawet nie pozwolili Ci wstac.
Zaciggneli Cie jak przedmiot na szczyt pagorka. W koricu, bytes dla nich nikim.
Dla nas jestes Zbawicielem $wiata, tym, ktéry z mitosci oddat swoje zycie,
abysmy je mieli. Dlatego wtasnie nie mozemy sie poddaé, nie mozemy
zrezygnowac z tego, aby wstac i is¢. Nawet, gdybysmy mieli poczucie
przegranego zycia, Swiadomos¢ bezmiaru zta jakie popetnilismy to ,taska
jesteSmy zbawieni”, taskg ptynaca z Twojej smierci a nie z naszych dobrych
uczynkow.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu..

To taka bardzo wspdifczesna stacja Drogi Krzyzowej. Wystarczy wejs¢ na
dowolng czesto odwiedzang strone internetowg, zajrzec na facebook, na
Instagram. Czy mozna wiecej obnazy¢? A przeciez ciato ma pierwiastek
Swietosci, bo zostato stworzone przez Ciebie Boze. | ty widziates, ze jest dobre,
jak dobry jest stworzony cztowiek. To prawda, ze nasza smieré bedzie Smiercig
ciata. Tylko dusza jest nieSmiertelna. A jednak, moze réwniez dlatego, zeby nas
pocieszy¢ obiecate$ nam zmartwychwstanie. W koncu trudno pozostawié to, do
czego jeste$my tak przyzwyczajeni. Trudno to wszystko zrozumieé. Swiety
Pawet dobrze to rozumiat. W Liscie do Koryntian napisat tak: ,Jesli nie ma
zmartwychwstania, to i Chrystus nie zmartwychwstat. A jesli Chrystus nie
zmartwychwstat, daremne jest nasze nauczanie, prdozna jest takze wasza wiara.
... Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy sposrdd tych, co
pomarli.” My tez zmartwychwstaniemy. Nie bgdZmy smutni.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Dla rzymskich zotnierzy to byto po prostu rzemiosto, wyuczone, wykonywane co
jakis czas. Dla starszyzny zydowskiej to byfo to na co dtugo czekali. Pozby¢ sie
Ciebie, uniemozliwié Ci jakikolwiek ruch, a potem zapomnie¢, zatrze¢ w swojej
pamieci wszystkie te wydarzenia, ktére mowity o Twojej boskosci, ktdre
odkrywaty w ich sercach prawde o grzechu, o ich grzechach. , Kto z was jest bez
grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamien. Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden
po drugim zaczeli odchodzié, poczynajac od starszych, az do ostatnich. Pozostat
tylko Jezus i kobieta, stojgca na srodku. Wowczas Jezus podnidstszy sie rzekt do
niej: «Kobieto, gdziez oni s3? Nikt cie nie potepit?» A ona odrzekta: «Nikt,
Panie!» Rzekt do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. - 1dz, a od tej chwili juz
nie grzesz!»” By¢ moze przyjdzie dzien, w ktérym bedziemy jak przybici do
krzyza, zblizajgcy sie do drzwi Smierci. On bedzie razem z nami. Bo Ty ,,bytes do
nas podobny we wszystkim, oprécz grzechu". Gdy przyjdzie ten dzien, badz
Panie razem z nami.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

»A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona
Kleofasa, i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojgcego obok
Niej ucznia, ktérego mitowat, rzekt do Matki: «Niewiasto, oto syn Twoj».
Nastepnie rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». | od tej godziny uczen wziat Jg
do siebie. Potem Jezus swiadom, ze juz wszystko sie dokonato, aby sie
wypetnito Pismo, rzekt: «Pragne». Stato tam naczynie petne octu. Natozono
wiec na hizop gabke petng octu i do ust Mu podano. A gdy Jezus skosztowat
octu, rzekt: « Wykonato sie!» | sktoniwszy gtowe oddat ducha.” Jezeli mozemy to
pozostanmy w postawie kleczgcej. Okazmy w ten sposdb szacunek i
wdziecznos¢ Chrystusowi, ktéry otworzyt nam drzwi ku zyciu wiecznemu i
poprosmy Go, aby w dniu naszego odejscia z tego Swiata byt z nami i aby byta z
nami Jego Matka.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Byf tam cztowiek dobry i sprawiedliwy, imieniem Jézef... On to udat sie do
Pitata i prosit o ciato Jezusa.” ,,Matko Bolesna! Pieto Rzymska! Pieto z
Limanowej, z Tarnowa, ze Skrzatusza i z Gostynia! Czarna Cudzoziemko,
chronigca Warszawe nocami! Pozwél mi jeszcze ucatowacd stopy Chrystusa. To
na Jego pogrzeb. Ja tez z Tobg wierze, ze On zmartwychwstanie, bo tak
powiedziat.” | Ty ktdras wspotcierpiata...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Zyjemy w kraju cmentarzy i grobdw. Nasza polska dusza odkrywa swg
prawdziwg tozsamos¢é w dni listopadowe rozswietlone tysigcami zniczy na
grobach naszych bliskich. To wielki dar. Z jednej strony zupetnie zwyczajny.
Spotkani bliscy, ktorych juz dawno nie widzielismy. Wspomnienia, w ktérych
powracajg obrazy i wydarzenia, pozornie niewazne a jednak takie, ze czas ich
nie zatart. Dziekczynienie za tych, ktdrzy oddali swoje zycie abysmy mogli
mowic po polsku. Jakze inny jest twdj grob Panie. On jest pusty. Bo Ty
pokonates Smierc. Obiecate$ nam, ze tez wyjdziemy z naszych grobéw: , Tak
mowi Pan Bdg: Oto otwieram wasze groby i wydobywam was z grobéw, ludu
moj, i wiode was do kraju...” Ufamy Ci Panie! Spiew: O $mierci, gdzie jeste$ o
Smierci... O Smierci, gdzie jestes o Smierci? Gdzie jest moja Smieré? Gdzie jest
jej zwyciestwo? Jesli z Nim umieramy, Z Nim tez zy¢ bedziemy, Z Nim Spiewad
bedziemy. Zakonczenie Z Listu sw. Pawta do Tesaloniczan: ,Jesliscie wiec razem
z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego, co w gorze, gdzie przebywa
Chrystus zasiadajgc po prawicy Boga. Dazcie do tego, co w gorze, nie do tego,
co na ziemi. Umarliscie bowiem i wasze zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu.
Gdy sie ukaze Chrystus, nasze zycie, wtedy i wy razem z Nim ukazecie sie w
chwale. Na to za$ wszystko [przyobleczcie] mitos¢, ktéra jest wiezig
doskonatosci. A sercami waszymi niech rzadzi pokdj Chrystusowy, do ktérego
tez zostaliscie wezwani w jednym Ciele. | bagdZcie wdzieczni!

Ktorys za nas cierpiat rany...

Tekst: matzenstwa z Equipes Notre Dame



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Z Ewangelii wg sw. Jana: ,,Odpowiedziat Jezus: «Tak, jestem krolem. Ja sie na to
narodzitem i na to przyszedtem na swiat, aby dac¢ swiadectwo prawdzie. Kazdy,
kto jest z prawdy, stucha mojego gtosu». Rzekt do Niego Pitat: «Coz to jest
prawda?»”

Zanim wyrok zostat ogtoszony, miato miejsce przestuchanie. W czasie rozmowy
Jezusa z Pitatem, jak styszeliSmy w przytoczonym fragmencie Pisma, pojawity
sie jednak watpliwosci. Wspomniane przestuchanie byto zdarzeniem
historycznym, ale ono wciaz sie powtarza. , Ktérego z tych dwdch chcecie,
zebym wam uwolnit, Chrystusa czy Barabasza?” Nie moge uciec od odpowiedzi
twierdzac, ze kwestia ta nalezy do przesztosci, gdyz dzis jest ono rownie
aktualne. Moje sumienie jest trybunatem Pitata. Co dzien, co godzine i w kazdej
minucie dnia Jezus staje przed tym trybunatem jako cnota, uczciwos¢ i czystosc.
Barabasz przychodzi jako wystepek, nieuczciwosc i nieczystos¢é. Moje sumienie
jest trybunatem Pitata. Panie Jezu, czesto sama sie oktamuje, czasem oktamuje
innych, zdarza sie nawet, ze z wielkg pieczotowitoscig i starannoscig zacieram
granice prawdy, moze szczegdt - nie woéwczas, gdy dotyka mnie
niesprawiedliwosc.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Panie Jezu, tak trudno zrozumieé: dlaczego musisz dzwigac ten krzyz kiedy
jestes$ niewinny? dlaczego to cierpienie? Dlaczego tak czesto cierpig niewinne
osoby jak to chociazby dzieje sie teraz na Ukrainie? Dlaczego tak trudno
zrozumiec krzyz i cierpienie? A moze nie trzeba tego rozumiec, tylko Tobie
zaufa¢, zaufa¢ wierzac, ze kazde cierpienie ma jednak sens ... Panie Jezu, Ty
jednoczesnie uczysz nas jak ten krzyz przyjmowac. Pieknie ukazany jest ten
moment w filmie Pasja, gdy bierzesz krzyz i przytulasz go z mitoscia. Ty wiesz
Panie, ze ten krzyz przyniesie Ci wiele cierpienia, ale Ty ofiarujesz to za nas, za



mnie. Panie pomdz mi z zaufaniem przyjmowac krzyz ktéry mi dajesz i dziekuje
za Twojg podpowied? ze bedzie go tatwiej niesé jak ofiaruje go za innych...

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Jezus zachwiaft sie i upadt. Ciezar krzyza wydaje sie przerastac Jego ludzkie
mozliwosci i sity. A jednak powstaje i idzie dalej. Kazdy z nas ma to
doswiadczenie - doswiadczenie krzyza i upadku pod jego ciezarem. Jak wiele
tych upadkéw w matzenstwach, w rodzinach. Jakze czesto brakuje nam sity i
motywacji aby sie podniesc i w efekcie przegrywamy nasze relacje.
Upadajgcego mozna bardziej pognebic ztym stowem : bo ty zawsze, pogarda-
Kim ty jeste$ itp. To nie jest mitos¢. Upadajgcemu mozna pomac wstac¢ dobrym
stowem, dobrocig, zyczliwoscig, bo mitos¢ zawsze podnosi. Jezu mitosierny
btagamy Cie, wotamy z gtebokosci naszych upadkdéw- daj nam site do
powstawania, daj nam site by swoj krzyz ztgczy¢ z Twoim Krzyzem i Twojg moca
powstac z kazdego upadku.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Ciebie... Spotkali sie i nie
padto ani jedno stowo. Matka szukata sposobnosci, aby cho¢ przez chwile by¢
blisko Jezusa. Od poprzedniego wieczora nie zmruzyta oka ani nic nie wzieta do
ust. Czy mozna przygotowac sie na widok cierpigcego dziecka? Czy jest jakies
wyttumaczenie cierpienia w momencie, kiedy ,,serce przebija miecz
obosieczny”? Obdarowali sie spojrzeniem, ktore jest petne mitosci, dodaje sit,
nie czyni wyrzutow, nie musi rozumiec, ale swiadczy o tym, ze jest sie dla
kochanej osoby. llez to razy zamiast obdarzy¢ bliskich wsparciem i akceptacja
okazuje troske w nieudolny sposdéb? Czynienie uwag, wyrzutow i nawet krzyk
nie wyrazajg tego, co jest na dnie mojego serca. Mario prosimy Cie, abySmy w
trudnych chwilach zwigzanych z naszymi dzie¢mi umieli wazyé stowa i wspierac
sie wzajemnie. Ciebie Cierpigcy Jezu prosimy o cierpliwos¢ i mitos¢ do naszych



rodzicow. Przepraszamy Cie za wszystkie sytuacje, kiedy nie spogladalismy na
naszych bliskich z mitoscia.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Jedna z definicji pomagania mowi o tym, ze jest to dokonanie jakiegos wysitku
dla dobra innej osoby, by jej cos utatwic, czy poratowac w trudnej sytuacji, lub
tez cos jej ofiarowac. Nasungc sie moze pytanie — kiedy ostatnio pomogtam?

Na dobrg jednak sprawe nie powinno ono dotyczy¢ tego co zrobitam, do kogo
wyciggnetam pomocng dton lub ile dobra udato sie uczyni¢, lecz w jaki sposéb
to sie dokonato. Pomogtam z usmiechem czy z grymasem? Z mitoscig czy z
uraza? Nie spieszac sie, by ofiarowaé odpowiednig ilos¢ czasu, czy moze jednak
jak najszybciej, by jak najmniej go ,,straci¢”? Bytam rozrzutna czy skapa w
dawaniu siebie? Rozliczani bedziemy z mitosci — ,,wszystko, czego nie
uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili”. A Ty?
Jak ostatnio pomogtes? Czy nie brakowato tam przypadkiem... mitosci?

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Oto Weronika podchodzi do Chrystusa, aby zetrzec¢ z Jego twarzy pot, krew,
brud. On docenit te przystuge. Dla Niego znaczyta wiele — byta znakiem mitosci.
Mitos¢ to umiejetnosc swiadczenia drobnych przystug, przyjmowania
wdziecznym sercem tych niepozornych znakéw mitosci. Rece Weroniki sg
symbolem tych wszystkich dobrych ragk zon, matek, ktdre ustugujg, ktére
sprzatajg, gotuja, piorg, prasujg. Ustugiwac to rowniez znalez¢ czas na to, by
usig$¢ na chwile obok siebie: obok zony, obok meza, obok dziecka. Podzieli¢ sie
myslami, podzieli¢ przezyciami, okazaé serdecznos¢, wspdlnie pomilczeé przez
chwile — to wielka postuga mitosci. Panie, przez wzglad na gest Weroniki,
odnawiaj w nas piekno Twojego Oblicza. Daj site, bySmy strzegli i pielegnowali
podobienstwa do Ciebie w swoich duszach. Uczyn nas zdolnymi do gestow
mitosierdzia.



Wersja B. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie... Weronika
stoi wsérdd ttumu, mozliwe, ze podgza za nim lub z nim. A moze po prostu stoi w
danym miejscu swojego zycia? Wszystkie te postawy s3 nam znane w réznych
sytuacjach dnia codziennego. Nie raz dajemy sie porwac ttumowi, czy to w
dobrym czy ztym znaczeniu, a czasem stoimy w miejscu i nie wiemy gdzie dalej
pojs¢. Weronika patrzy, i co widzi? Cztowieka — Syna Bozego, ktdry przechodzi,
jest w zasiegu reki, patrzy z kruchoscig na kogos, kto prosi, aby Go kochaé. | w
tej sytuacji, jedynie Weronika odnajduje w sobie site, aby wyjs¢ przed szereg.
Nie przejmuje sie oceng innych, tego, ze moze jej co$ grozi¢ za swoj czyn. Jej
pragnieniem jest ulzy¢ w cierpieniu Chrystusowi, niewiele moze zrobié, wiec
postanawia cho¢ Jego twarz otrzec z potu i krwi. W dzisiejszych czasach, jak
powiedziat papiez Franciszek, zycie cztowieka i sSwiat zmieniajg sie na lepsze,
gdy jesteSmy dostepni dla innych i stajemy sie budowniczymi braterstwa. To
wiasnie nalezy czynic za przyktadem Weroniki, pragnac ulzy¢ cierpieniu
blizniego. Nagrodg za czyn Weroniki byto pozostawienie na jej chuscie Swietego
oblicza Pana. By¢ moze rowniez w sercu Weroniki wyryto sie to oblicze. My
natomiast w mysl hasta tego roku bgdzmy ,,Postani w Pokoju Chrystusa” do
braci i sidstr z pomoca. A przed naszymi oczami byé moze pozostanie oblicze
drugiego cztowieka, ktéremu okazemy troske i mitos¢. Moze wowczas réwniez
w naszych sercach zarysuje sie oblicze Pana naszego, Jezusa Chrystusa. Panie
Jezu spraw, abysmy umieli rozpoznawac Ciebie w kazdym potrzebujgcym i
cierpigcym, aby$my nigdy nie odwracali swej twarzy od Ciebie. Swieta
Weroniko, wypraszaj nam odwage i cierpliwo$¢ w czynieniu dobra.

Ktorys za Nas cierpiaf rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Przy kazdym kolejnym upadku myslisz ze nie ma juz nadziei dla ciebie? Za
kazdym razem uwazasz ze nie masz juz sity i nic ci nie pomoze? Te mysli nie
pochodzg od Boga. On jest Krolem Nadziei, szatan krélem zwatpienia. Jesli
wstates raz, wstaniesz i drugi. Pamietaj do czego dazysz, Chrystus jest droga

.....

bedzie upadku, po ktérym z powrotem nie wstaniesz.

Wersja B. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie... Drugi
upadek Pana Jezusa byt jeszcze ciezszy i bolesniejszy niz pierwszy. Czy sie



jeszcze podzwignie? Czeka Go jeszcze droga na Golgote, a tam nie odpoczynek,
lecz straszne ukrzyzowanie i Smierc na krzyzu. Chrystus jednak dzwiga sie
ostatkiem sit, bo taka byta wola Ojca. Chciat tez przez to swoje podzwigniecie
wystuzyc¢ faske - nam grzesznikom na takie chwile, kiedy ogarnie nas apatia,
catkowite zatamanie duchowe, kiedy sie nie chce zy¢ i dalej zmagac z tyloma
trudnosciami i ze swojg staboscig po tylu niepowodzeniach i upadkach. Chce
nas pouczy¢ tym powstaniem, ze nie wolno nigdy kapitulowac, trzeba sie po
upadkach dZwigaé na nowo. Kapitulacja jest kleska. Kto wytrwa do konca, ten
bedzie zbawiony. A jak jest w naszym matzenstwie? Gdy przychodzi kolejny
kryzys? Czy probujemy go wspdlnie pokonac bez gwarancji, ze nie nadejdzie
kolejny? Czy poddajemy sie, bo tak jest tatwiej i wygodniej? Czy wpuscilismy
Boga do swojego matzenstwa? Pozwolilismy, aby byt tym trzecim, ktéry nas nie
rozdziela, lecz przeciwnie — spaja, napetniajgc swojg mocg, uczac prawdziwej
mitosci? Panie Jezu — bron nas przed pokusg zniechecenia i pomo6z zawsze
powstawac z naszych upadkow.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Placzace kobiety okazujg swojg bezradnosc i zal, ze Jezus bedzie ukrzyzowany.
Natomiast Jezus wyraza swoj zal i ubolewanie, ze te ptaczgce kobiety nie widza
swojego udziatu w jego ukrzyzowaniu. Nie sg Swiadome, ze nawet one, swoimi
grzechami przyczynity sie do tego, ze Pan Bog poswiecit zycie swojego Syna.
Czesto ptaczemy po ludzku, bo ciezko nam zrozumiec i pojg¢, ze nawet w
cierpieniu dokonuja sie wielkie sprawy Boze. Prosimy Cie Boze obdarzaj nas
taskg pokory i ufnosci. Spraw bysmy dobrze ksztattowali swoje sumienia oraz
wykazywali sie madroscig w mysli, mowie i czynie.

Wersja B. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie... ,Nie
ptaczcie nade Mna...”. Stato sie: zaptakalismy i ptaczemy nad sobg. Stajemy przy
drodze, ktérg zmierzasz. Wypatrujemy Ciebie, dokonujgcego wtasnie ,rzeczy
nowej” w swojej, i — historii Swiata, abys spojrzat na nasz bdl, na kazdego z nas
z osobna i pocieszyt. Dezorientacja, zagubienie w niepewnej rzeczywistosci
otwiera na kazde Twoje pouczenie. Twoich stéw nam trzeba. Ich swiatto —w
nasze ciemnosci. Jedyne, ktére padajg ,,po drodze”, jedyne zapisane, jedyne
wazne, gdy jeszcze idziemy: ,Ptaczcie (...) nad sobg.” Ptaczcie nad tym, ze za



mato kochacie, ptaczcie nad tym, ze tak trudno Wam wybacza¢, ze wciaz
gubicie to, co w zyciu jest naprawde wazne. Panie Jezu, poméz nam
zaakceptowac nasze miejsce w zyciu. Pomédz, bysmy nie szukali zrozumienia i
zycia w tym, co stworzone i przemijajgce. Panie, przymndz nam wiary, ze zycie
mozemy znalez¢ tylko w Tobie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Trzeci raz. By¢ moze juz byte$ Jezu pod krzyzem, by¢ moze byto juz tak blisko, a
jednak... Nie wystarczyta pomoc Szymona, a Ty upadtes. Moze o jeden cios od
zotnierzy za duzo, moze o jeden maty kamyk pod stopg, a moze po prostu
zabrakto Ci juz sit i trzeci raz upadtes. Ale wstates. Mitos¢ Boga do Cztowieka
jest wieksza niz cierpienie, zto. llez to razy upadamy z powoddéw mato
istotnych...? lle awantur i cichych dni bez znaczgcego powodu...? A jak ciezko
pozniej sie podniesé.. Jezu, naucz mnie w pokorze przyjmowac moje upadki i w
pokorze sie z nich podnosic. Niech nigdy nie zabraknie mi Twojej mitosiernej
taski. Ktorys za nas cierpiat rany...

Wersja B. Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie... Jezus
upadajacy pod raz trzeci pod krzyzem jest Swiadkiem mitosci, ktéra z
pozytywnym nastawieniem moze znie$¢ wiele przeciwnosci, nawet takich,
ktére chcg nas ztamac, niejako ,,zdeptad z ziemig, z btotem”, odebrac reszte sit.
Jezus, pomimo cierpien fizycznych zachowuje milczenie wobec swoich
przesladowcow, ktérzy wydali wobec Niego niesprawiedliwy sad, ktérzy w
sposdb publiczny rzucali oszczerstwa, niszczgc Jego reputacje, wyrzgdzajagc Mu
szkode nie do naprawienia. Jezus podnoszacy sie z trzeciego upadku uczy nas
pohamowania sktonnosci do rzucania surowych i bezwzglednych potepien.
MILtOSC WSZYSTKO ZNOSI. Panie Jezu po raz trzeci upadajacy pod krzyzem!
Naucz nas dostrzegania w naszych wspétmatzonkach dobrych i mocnych stron,
a nie tylko bteddéw czy stabosci. Ucz nas méwienia dobrze jedno o drugim.
Spraw, by nie oczekiwali od siebie bycia idealnymi. Pokazuj, jak kocha¢
drugiego w codziennosci zycia, pomimo ograniczen i niedoskonatosci.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Zbawiciel, odarty z szat, zostat wystawiony na po$Smiewisko wyszydzajgcego go
ttumu. Czescig zycia w matzenstwie jest wymiana zdan, niekiedy przybierajaca
forme ktotni. Czy zdarza nam sie przyjmowac postawe obfitg w oceniajace,
pretensjonalne spojrzenie na wspdétmatzonka? Czy wéwczas uciekamy sie do
obnazania swoich stabosci, wyciggania bolesnych wspomnien, dotykania
wrazliwych obszaréw naszych serc? Czym wowczas réznimy sie od tego
szyderczego ttumu, ktory w trudnych dla umeczonego Jezusa chwilach nie miat
oporow aby wytykaé go palcami i mieszac z btotem? Niezaleznie od stazu
naszego matzenstwa uczymy sie wzajemnie swojej wrazliwosci. W bliskiej
relacji powierzamy sobie swoje trudne historie, dzielimy sie doSwiadczeniem
upadku. Kazde z nas chce przeciez szczescia a w istocie zbawienia
wspotmatzonka. Zdarza nam sie jednak zapominaé o tym podstawowym celu w
chwilach ztosci. MédImy sie o site do pokonywania sktonnosci ku wzajemnemu
obnazaniu swoich stabosci oraz bysmy pamietali o wrazliwosci naszych
wspotmatzonkéw, ktdrzy sg nam powierzeni na drodze do osiggniecia
wiecznego szczescia w Niebie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Jezus zostat przybity do krzyza. Moze i Ty czujesz, ze rzeczywistosc¢ Cie przybija?
Choroba, smier¢ bliskiej osoby, a moze po prostu nadmiar obowigzkow,
zmeczenie? Nie masz juz sit, czujesz bezradnosc i samotnosc¢? Nie widzisz
wyijscia. Nie musisz naktada¢ masek, udawac, ze dajesz rade, ze przyjmujesz to z
pokorg i radoscig. Jezus byt autentyczny. W Ogrdjcu prosit Boga, by oddalit od
niego zblizajgce sie cierpienie. Jednoczes$nie zdat sie na Jego wole i
zaakceptowat jg. Nie znaczy to, ze potem byto mu fatwo. Na krzyzu nie czut
obecnosci Boga, Jego pomocy. Moze masz podobnie? W swojej bezsilnosci
mozesz tgczyc sie z Chrystusem. W kazdej ciemnosci, strachu, bélu - Jezus jest
tam z Toba.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

»NIKT NIE MA WIEKSZEJ MItOSCI OD TEJ, GDY KTOS ZYCIE SWOJE ODDAJE ZA
PRZYJACIOL SWOICH”. Kazdego dnia zmagamy sie ze swoim egoizmem. Wstajac
w nocy do ptaczgcego dziecka, opiekujgc sie chorymi w domu, czy rezygnujac z
wygdd w imie dobra drugiego. Kobiety oddajg swe ciato dziecku, by ono mogto
W nim bezpiecznie rosngé. Pozostajg z nimi po narodzinach i jeszcze czasem
wiele lat w domu, by miaty to, co najlepsze — ich mitos¢ i obecnosé. Czy warto
rezygnowac z siebie dla najblizszych? Dla meza, dzieci? Przeciez gdy nasi
najblizsi nas potrzebujg — jestesmy w stanie rzuci¢ wszystko i biec z pomocg az
do ostatniego tchu az do oddania zycia. ,,Bo czyz matka moze zapomniec o
swym dziecku?” Umieraé kazdego dnia to wypalac sie dla drugiego z mitosci,
wypalac swoje zdrowie i sity, to postawi¢ wspdtmatzonka wyzej od siebie, to
pamietac, ze matzenstwo jest wspolng drogg do zbawienia. Panie. To Ty nam
pokazates jak kochaé. Spraw, bysmy i my tak potrafili.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Zdjeto ciato Chrystusa z krzyza i oddano Jego Matce. Smier¢ bliskiej osoby
zawsze wystawia na prébe naszg wiare. Trudne jest odejscie rodzicow,
wspotmatzonka, brata, siostry, dziecka. Przez Smier¢ Jezusa Bég pragnie nam
ukazaé, ze Smierc¢ nie jest koricem, lecz poczatkiem prawdziwego zycia. Panie,
Ty nam ukazates, ze droga krzyzowa to droga mitosci. Na koricu czeka Smierc¢ z
mitosci. Jezu, pomdz nam is¢ Twoimi $ladami do konca. Maryjo, Matko
Mitosierdzia, tulgca ciato Jezusa, wspieraj swg modlitwg wszystkich, ktorzy
cierpig po stracie swych bliskich. Ucz nas przezywac zatobe w duchu wiary.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

J6zef z Arymatei ztozyt ciato Jezusa w grobie. Przed wejsciem zatoczyt duzy
kamien i odszedt. Wydawac by sie mogto, ze to juz koniec drogi Jezusa. Lecz
tylko pozornie. Ta historia sie tutaj nie koriczy. Po trzech dniach Chrystus
Zmartwychwstaje i pokazuje nam droge do wiecznosci. Tak jak wspinajgc sie na
gorski szczyt w czasie wedrowki widzimy jedynie skaty i odliczamy metry do
wierzchotka, tak kiedy juz go osiggniemy, roztacza sie przed nami zupetnie
nowa perspektywa. Jako chrzescijanie powinnismy patrzec¢ na Smierc Jezusa
przez pryzmat Jego zmartwychwstania. To ono daje nam nadzieje na naszg
przysztosé. Jezu daj mi wiare, ktdra nie ugnie sie pod ciezarem codziennych
trudnosci i poprowadzi mnie do celu jakim jest zycie wieczne.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Tekst: matzenstwa z Equipes Notre Dame



Droga krzyzowa

,Rodzina jest pierwszq i niezastgpiong wychowawczyniq do Zycia w pokoju -
mowit papiez Benedykt XVI w oredziu na Swiatowy Dzieri Pokoju, 1 stycznia
2008 r. ,W rodzinie rodzq sie i wzrastajq ludzie pokdj czyniqcy, przyszli
krzewiciele kultury zycia i mitosci”.

Dzis w kontekscie wojny za naszq wschodniq granicq, w obliczu niepewnosci
pokoju w Europie, na swiecie, potrzebujemy wotac¢ do Boga o pokdj, ale nade
wszystko o Jego mitosierdzie nad nami, nad naszymi rodzinami,
spoteczeristwami, nad catym swiatem.

Towarzyszqc dzis Jezusowi w Jego drodze krzyZzowej, wpatrujmy sie w tajemnice
Bozego Mitosierdzia. Jezus Chrystus wzywa nas, bysmy jako Zony i mezowie, jako
matki i ojcowie, jako corki i synowie, utkwili wzrok w mitosierdziu Boga po to, by
najpierw nasze rodziny staty sie wspdlnotami pokoju i w ten sposob staty sie
Zrodtem pokoju dla ludzkosci.

Stacja 1. Bog sadzony przez czlowieka

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Pozwala sie niestusznie osadzié, skazac i upokorzy¢. Nie krzyczy, nie pomstuje,
nie protestuje przeciw niesprawiedliwemu wyrokowi. Jego pokdj wyptywa
z gtebokiej relacji z Ojcem. Ufa Mu, wie, ze tak trzeba, powierza swoje zycie
w Jego Ojcowskie rece.

Czasem zaptatg za dobro jest zto, za mitos¢ - nienawisé. Czy to znaczy, ze dobro
przegrato? Czy nalezy je anulowac, wyprzeé¢ sie go? Co robie, gdy bywam
niesprawiedliwie potraktowany, osgdzony (moze przez najblizszych)? Walcze,
oskarzam? Czy staram sie zaufa¢ Bogu, zdac sie na Jego sprawiedliwosc?

Jezu, ufam Tobie. Napetnij moje serce Twoim pokojem.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja Il. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

»Zechciat bowiem [BAg], aby w Nim zamieszkata cata Petnia

i aby przez Niego znow pojednac wszystko ze sobq:

przez Niego — i to, co na ziemi, i to, co w niebiosach,

wprowadziwszy pokdj przez krew Jego krzyza”. (Kol 1, 19-20)

Jezus bierze na siebie nasze grzechy i stabosci. Bierze kazdego z nas na siebie,
oddaje sie nam nie na chwile, ale az do smierci, do konca. Czy nasladuje Jezusa
w przyjmowaniu krzyza? Moj wspdétmatzonek jest nie tylko moim oparciem, ale
jest tez krzyzem, ktory jest jedyng droga do zbawienia. Czy jestem gotow przyjaé
mojg zone/meza réwniez w ten sposdb? Czy chce w tym krzyzu przyjac tez mitosc
i pokdj Jezusa dla siebie i wspotmatzonka, dla dzieci, rodzicow, tesciow...

Jezu, ufam Tobie, ufam, ze moj krzyz jest na mojq miare, Ze nie jest wiekszy niz
jestem w stanie udzwigngc.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja III. Jezus upada po raz pierwszy

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Upadajac pod ciezarem krzyza, wota: ,Chce raczej mitosierdzia niz ofiary” (Mt
12,7). Jak podchodze do moich codziennych zadan, obowigzkéw, do mojej pracy?
Sg stuzba dla innych, drogg do zapewnienia Srodkéw do godziwego zycia czy
celem samym w sobie? Co daje na co dzien mojej rodzinie? Czy cheé zapewnienia
moim bliskim komfortu, lepszego, bogatszego zycia, nie sprawia, ze staje sie
zakfadnikiem pogoni za szczesciem i dobrobytem dla nich? A Jezus moéwi:
Mitosierdzia pragne: mitosci, czasu, twej obecnosci, ciepta, serdecznosci.

Chce Ci zaufad, Jezu, ze mozna mniej, by byto wiecej. Ufam Tobie, ze czasem
mniej, znaczy wiecej.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja IV. Jezus spotyka Matke

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Bdg Wszechmocny pragnie objawié cztowiekowi swojg mito$é, rodzac sie jak
cztowiek w ludzkiej rodzinie, biorgc ciato z Maryi. Réwniez realizujgc Boski plan
odkupienia ludzkosci, nie zrywa tych rodzinnych wiezi. Spotyka sie z Matka, by
pomac Jej zrozumied, ze ta droga krzyzowa to nie przypadek, ze tak musi by, to
jest Jego zadanie i musi je spetni¢. Maryja rozumie to, ale nie uwalnia Jej to od
bolu. Jako matka cierpi ze swoim synem. Tak jak On przyjmuje Bozg wole.
Rodzice otrzymuja na jakis czas dziecko jako dar od Boga, by przygotowac je do
zycia, a pozniej wypusci¢ w Swiat. Muszg zaakceptowac jego wolnosé, jego
wtasng droge, ale jednoczesnie towarzyszy¢ mu dyskretnie, wspierac¢ go, modli¢
sie, cierpied.

Jezu, ufam Tobie. Z ufnosciq patrze na przysztos¢ mojego dziecka, Twojego
dziecka.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja V. Cyrenejczyk pomaga nies¢ Kkrzyz Jezusowi
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Bdg potrzebuje cztowieka, by zbawiaé¢ sSwiat. Potrzebuje Szymona, Moniki,
Krzysztofa, Anny... Ja tez potrzebuje cztowieka. Bog postawit kiedys na mej
drodze mojego meza, mojg zone, bySmy razem szli nies¢ mitos¢, rados¢, pokd...
Zono, czy doceniasz pomoc swego meza, czy widzisz go niosacego krzyz wraz
z Jezusem, czy doceniasz jego poswiecenie, wysitek, trud, codzienne zmeczenie?
Czy dziekujesz mu stowem, gestem, usmiechem, spojrzeniem jak Jezus
Cyrenejczykowi?

Jezu, ufam Tobie, Ty widzisz trud mojego meza i patrzysz na niego z mitosciq.
Pozwdl mi patrze¢ na niego Twoimi oczyma.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja VI. Weronika ociera tzy

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Weronika z kobiecg wrazliwoscig dostrzega cierpienie Jezusa, wycigga rece
i chuste w Jego strone. Bog Cztowiek pozwala sobie otrzec tzy bélu i cierpienia.
Przyjmuje z pokorg i wdziecznoscia jej wsparcie. Mezu, czy ocierasz fzy twojej
zonie, czy dostrzegasz jej cierpienie, smutek, czy nie ignorujesz go jako
»,babskiego” lamentowania? Czy potrafisz pochyli¢ sie nad nig i wstucha¢ w jej
bdl, w jej potrzeby, tak jak uczynita Weronika wobec Jezusa? Czy mdéwisz jej, ze
ja kochasz, ze jej potrzebujesz, ze jest dla ciebie wazna?

Jezu, ufam Tobie. Naucz mnie wrazliwosci serca, ktora dostrzeze
niewypowiedziane cierpienie i otrze niewylanq fze.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VII. Jezus upada po raz drugi

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Jakie to ludzkie! Mitosierny Bdg okazuje nam solidarnos$¢, odkrywa swojg
bliskos¢. Podnosi sie z upadku ze wzgledu na nas. Czy wiem, ze cierpigc,
upadajac, jestem najblizej Boga? Wystarczy pozwoli¢ sie ogarngé Jego mitosci.
Nie ma takiego upadku, z ktdrego by On nas nie podnidst. Zapierajgc sie samego
siebie i biorgc kazdego dnia na barki méj krzyz, zawsze bede z Nim. Czy jestem
gotow podniesé sie ze wzgledu na mito$¢ do mojej rodziny, ze wzgledu na mitosé
do mojej zony, mojego meza, moich dzieci?

Jezu, ufam Tobie, bo wraz z Tobg zawsze moge powstac, po raz drugi, po raz
trzeci, po raz trzydziesty.

Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja VIII. Jezus spotyka placzace niewiasty

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Jezus nie ignoruje kobiet, ktére ptaczg nad Nim w drodze na Golgote. Darzy je
szacunkiem, poswieca im swojg uwage, zauwaza ich zal i wspdfczucie. Nie mowi:
nie ptaczcie. Mowi nad czym majg ptakaé. Pragnie ukierunkowac ich zal na to, co
jest zrodtem problemu, na ich wiasne grzechy oraz na grzechy ich synéw, na
grzechy ludzkosci. Nad tym nalezy ptakac. | jest to zadanie dla kobiety, ktéra jest
sercem rodziny. Bo ludzkos¢ staje sie jak uschniete drzewo. Wrazliwos¢ serca i fzy
kobiety mogg przywrdcic jej zycie. Nad czym ja ptacze?

Jezu, ufam Tobie, przyjmij moj zal i fzy.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja IX. Jezus upada po raz trzeci

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Trzy upadki i trzykrotne podnoszenie sie z upadku. Nasze zycie petne jest
upadkow i porazek. Nasze zycie matzenskie, rodzinne petne jest gorzkich stow,
nieuzasadnionych zaléw, ktétni o drobiazgi, pychy, ktora chce udowodnic¢ swoja
racje, pretensji, roszczen, milczenia... Jezus upada z nami, aby pomdc nam
powsta¢ z naszych upadkow. To, co mozemy zrobi¢, to uchwyci¢ sie
podnoszonego dla nas po raz trzeci krzyza. Czy mam dosé¢ wiary? Czy mam
otwarte serce, by przyjgé pomoc Jezusa tak, jak On chce mi poméc? Czy jestem
gotow wraz z Nim powstac i na nowo ruszy¢ w droge?

Jezu, ufam Tobie, miej cierpliwosc¢ nade mnaq.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja X. Obnazenie z szat

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Oto cztowiek” (J 19,56 ) — obnazony, wyszydzony, pogardzany przez wszystkich.



,Oto cztowiek”, ktory przeszedt dobrze czynigc, uzdrawiajgc, wskrzeszajac,
rozdajac chleb.

,Oto cztowiek” — Ty jestes Synem Boga, ,Mesjaszem Bozym” (tk 9,20).

,Oto cztowiek” wzgardzony — okryty chwata. Smiertelny — Krél nad wiekami.
Obnazony — Pan wiekdw.

| tylko oczy wiary widzg w Nim Kréla i Pana. A ja? Czy inni widzg we mnie obraz
Boga? Czy jestem odbiciem Jezusa? Czy inni — moja zona/maz, moje dzieci, moi
tesciowie —widzg we mnie obraz Boga?

Jezu, ufam Tobie, pozwdl mi by¢ odbiciem Ciebie w mojej stabosci.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XI. Jezus przybity do krzyza
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,0jcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig” (tk 23,34a). Pierwsze stowa Jezusa
z krzyza to stowa przebaczenia. Jezus tak cierpigcy, w tak straszny sposéb
ponizany i obrazany prosi Ojca, aby wybaczyt Jego oprawcom. Tak daleko moze
siega¢ Boze mitosierdzie! Ono nie zna granic i nie wyklucza nikogo! Czy ja
przebaczam, czy zamykam sie w skorupie, by juz wiecej mnie nie raniono?
Najbardziej bolg rany zadane przez tych, ktorych kocham. Najbardziej bolg rany,
ktére powtarzajg sie czesto; codzienne niezrozumienie, brak empatii, ciepfa,
zyczliwosci, brak zgody, niecierpliwosé...

Jezu, niech moje serce bedzie zawsze otwarte, niech umie przebaczac chocby i 77
razy.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XII. Smier¢ na krzyzu

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Jezus wyzionat ducha. Ztozyt swe zycie w rece mitosiernego Ojca. On jest pewny
Tego, ktoremu zawierza swaj los. Czy ja umiem tak zawierzy¢ swaj los Bogu? Czy
potrafie z ufnoscig i spokojem oddaé¢ swoje zycie, zycie mojej rodziny Bogu
Mitosiernemu? Czy potrafie jak Sw. Faustyna powiedzie¢ w stabosci, chorobie,



nieszczesciu: ,Ufam wbrew wszelkiej nadziei w morze mitosierdzia Twego” (Dz
309). Jakie dziedziny, sprawy mojego matzenskiego, rodzinnego zycia trzymam
w swoich rekach, chce je rozwigza¢ po swojemu, wedtug swojego planu, chce
sam je ,zbawi¢”?

Ufam Ci, Jezu, chce wraz z Tobq oddac sie mitosiernemu Ojcu.

Ktorys za nas cierpiaf rany...

Stacja XIII. Zdjecie z krzyza

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

Na nic wszystko! Jezus umart! Pozostaje tylko zdjac¢ ciato z krzyza i ztozy¢ je do
grobu. Pozostaje pogrzebac nadzieje, radosc¢, pokdj. Czy na pewno?

lle jest we mnie nadziei, gdy w matzenstwie, rodzinie nie uktada sie, gdy wydaje
sie, ze nie ma juz przyszfosci, ze niemozliwe jest staniecie na nogi, ze roztam jest
zbyt wielki. Gdzie sg wszystkie moje nadzieje, plany, z ktdorymi wstepowalismy
w zwigzek matzenski, z ktérymi zaczynaliSmy naszg wspdlng droge? Czy je takze
ztozyliSmy do grobu, zrezygnowalismy z nich? Jezus wofa, kiedy Jego Ciato
zdejmujg z krzyza: Nie umieram na darmo! Chce zbawi¢ wasze matzenstwo,
waszg rodzine! Dzis, tu i teraz!

Jezu, ufam Tobie, Jezu zdejmowany z krzyza, ufam Tobie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja XIV. Cialo Jezusa zlozone w grobie

Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

»-.przez chrzest zanurzajgcy nas w smierc zostalismy razem z Nim pogrzebani po
to, abysmy i my wkroczyli w nowe Zycie - jak Chrystus powstat z martwych dzieki
chwale Ojca”. (Rz 6,4)

Ciato Jezusa — ciato mojego Pana i Mistrza. Ciato Chrystusa — Kosciét, a my —
cztonki tego ciata. Ciato Chrystusa — moja rodzina.



To, co umarto we mnie, w moim matzenstwie, rodzinie, w naszych relacjach, nie
musi by¢ pogrzebane bezpowrotnie, jesli ztoze to z pokorg w Twoim grobie.
Twoja Smierc i Twoj grob nie sg kresem, sg przemiang mojej stabosci w Twojg
moc, mojego leku w Twdj pokdj, mojej grzesznosci w Twojg Swietos¢. Czy
potrafie zrezygnowac z mojej pychy, z mysli, Zze sam moge naprawi¢ moje
matzenstwo i relacje z dzie¢mi, zastuzy¢ na niebo?

Jezu, daj mi rozumiec lepiej i petniej Twojq mitos¢ do mnie, Twoje nieskoriczone
mitosierdzie. Jezu, ufam Tobie.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Modlitwa na zakonczenie:

Panie Jezu Chryste, Ty nigdy nie przestajesz otwierac¢ drzwi swojego serca, by
powtarzac, ze nas kochasz i ze chcesz dzieli¢ z nami swoje Zycie. Daj nam, bysmy
jednym gtfosem, jako mezczyZzni i kobiety, mezowie i zony, synowie i corki,
powtarzali z ufnoscig, bez ustanku: ,Wspomnij na mitosierdzie Twe, Panie, na
taski Twoje, co trwajq od wiekdw”. Amen.

Tekst: Bozena i Janusz Malcowie
Stowarzyszenie Najswietszej Rodziny
Archidiecezji Lubelskiej



DROGA KRZYZOWA

Stacja I. Jezus na smier¢ skazany
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

» Tymczasem arcykaptani i caty Sanhedryn szukali fatszywego swiadectwa
przeciw Jezusowi, aby Go zgtadzi¢. Lecz nie znaleZli, chociaz wystepowato wielu
fatszywych swiadkow” (Mt 26,59-60).

lle razy Ty bytes fatszywie oskarzony, bo ktos chciat Ci zaszkodzi¢, chciat
wyrzadzi¢ Ci zto? Jaka wtedy byt Twoja postawa, czy w chwilach trudnych
pamietasz o Jezusie, ktdry przyjat na siebie Twoje cierpienia?

Czy Twoje cierpienia uswiecajg Cie czy sprawiajg, ze Ty zaczynasz
oskarzac?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja Il. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

»Wowczas Pifat zabrat Jezusa i kazat Go ubiczowac. A Zotnierze uplottszy
korone z cierni, wtozyli Mu jg na gtowe i okryli Go ptaszczem purpurowym. Potem
podchodzili do Niego i mowili: ,Witaj, Krolu zydowski”. Jezus zas wyszedt na
zewngtrz w koronie cierniowej i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich: «Oto
cztowiek». Gdy Go ujrzeli arcykaptani i studzy, zawotali: «Ukrzyzuj! Ukrzyzuj!»” (J
19,1-3, 5-6).

Czy pamietasz sytuacje, w ktorych Ciebie wysmiewano czy pobito? Co
dzieje sie w Tobie, gdy wracasz do tych sytuacji? Czy staje przed Tobg Jezus, ktory
przyjat na siebie cierpienie i przebaczyt tym, przez ktérych cierpiat? Czy swoje
cierpienie przezywasz z Jezusem, czy to Jezus daje Ci site w niesieniu Twoich
krzyzy? Czy rozgrzebujac rany patasz checig odwetu i zemsty?

Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja Ill. Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

»Wszyscy pobtqdzilismy jak owce, kazdy z nas sie zwrdcit ku wtasnej
drodze, a Pan obarczyt go winami nas wszystkich. A on ponidst grzechy wielu i
oreduje za przestepcami” (I1z 53,6.12b).

Jaki krzyz dzwigasz? Co jest dzisiaj Twoim ciezarem? Choroba, smierc
bliskiej osoby, brak pracy, a moze trudne relacje w rodzinie? Jak przyjmujesz ten
krzyz? Czy pamietasz, ze Jezus po pierwszym upadku powstat, gdyz wiedziat, ze
koniec bedzie na Golgocie? Ty tez mozesz postaé, gdy upadniesz.

Czy Twoj krzyz przybliza Cie do Jezusa, czy moze uwazasz, ze Twoj krzyz
jest za ciezki?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja IV. Jezus spotyka swojg Matke
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak,
ktoremu sprzeciwiac sie bedq — a Twojq dusze miecz przeniknie — aby na jaw
wyszty zamysty serc wielu” (tk 2,34-35).

Moze dzisiaj patrzysz na cierpienie swojego dziecka, moze musi ono
odejs¢, a moze do kornca zycia musi by¢ zalezne od Ciebie, moze czujesz sie
bezsilny i bezradny, moze wydaje Ci sig, ze nic nie mozesz zrobié. Czy pamietasz,
ze Jezusowi na drodze odejscia towarzyszyta Jego Matka?

Czy wierzysz, ze jesli zaprosisz dzisiaj Maryje, Ona bedzie dla Ciebie sitg,
gdy bedziesz musiat towarzyszy¢ Twojemu dziecku w cierpieniu odchodzenia z
tego Swiata?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja V. Szymon Cyrenejczyk pomaga dzwigac krzyz Jezusowi
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Gdy Go wyprowadzili, zatrzymali niejakiego Szymona z Cyreny, ktory
wracat z pola. Wtozyli na niego krzyz, aby Go nidst za Jezusem” (tk 23,26).



Czy w Twoim zyciu otrzymates$ krzyz, ktérego sie nie spodziewates, ktérego
nie chciates, ktéry Cie przerazit? Moze tak jak Szymon, nie wiedziates, ze to krzyz,
ktdry moze poméc Tobie i innym ludziom wejs¢ w relacje z Jezusem. Dzisiaj
mozesz by¢ Szymonem, gdy opiekujesz sie swoim chorym nieuleczalnie
dzieckiem, gdy poswiecasz swoj czas, aby wystuchaé zatroskanego problemami
wspotmatzonka, gdy swoje cierpienie ofiarujesz za innych.

Czy jestes gotowy, aby dzisiaj przyja¢ postawe Szymona Cyrenejczyka?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja VI. Weronika ociera twarz Jezusowi
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Nie miat On wdzieku ani tez blasku, aby chciano na Niego popatrzec, ani
wyglgdu, by sie nam podobat. Wzgardzony i odepchniety przez ludzi, Mgz bolesci,
oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim sie twarz zakrywa, wzgardzony tak,
iz mielismy go za nic” (I1z 53,2b-3).

Czy spotkates na swojej drodze cztowieka pogardzonego, brzydkiego,
odpychajgcego innych, z ktdrym nikt sie nie liczy? Moze sg w Twoim zyciu chwile,
kiedy siebie tak postrzegasz, kiedy masz siebie dosy¢? Pomysl teraz o Jezusie,
ktdry na swojej drodze krzyzowej myslat o Tobie. Oddaj mu swojg bezradnosg,
lek o przysztos¢, poczucie krzywdy, to, co Cie przeraza i niepokoi.

Czy potrafisz wbrew wszystkiemu dostrzec w sobie oblicze Chrystusa?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja Vll.Jezus drugi raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem, On dzwigat nasze bolesci, a my
uznalismy go za skazarica, chtostanego przez Boga i zdeptanego” (1z 53,4).

Czy dzisiaj boisz sie cierpienia? Czy boisz sie krzyza choroby, bdlu,
odrzucenia, zdrady? Jezus tez bat sie meki, ale sie na nig zgodzit, przyjat wole
Ojca. Nie mozesz zapominaé, ze z kazdego upadku powstaniesz z Jego pomoca.
Z Jezusem podziwigniesz sie z kazdego cierpienia. On pozostawit dla Ciebie
sakrament pokuty i pojednania.

Pomysl, gdzie szukasz sity do powstawania z upadkow?



Ktorys za nas cierpiat rany...

Stacja VIIl. Jezus spotyka ptaczace niewiasty
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

LA szto za Nim mndstwo ludu, takze kobiet, ktore zawodzity i ptakaty nad
Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: Corki jerozolimskie nie ptaczcie nade
Mngq; ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi dziecmi” (tk 23,27-29).

lle razy w zyciu uzalate$ sie nad upadkiem i grzechem blizniego? Pan Jezus
mowi dzisiaj: ,ptaczcie raczej nad sobg i nad waszymi dzieémi”. Pomysl, czy w
Twoim sercu jest potrzeba przemiany i nawrdcenia, czy sg obszary tajemnicze,
grzeszne, ktore zakrywasz, do ktorych nie przyznajesz sie sam przed soba.
Pamietaj, ze Jezus nie chce Smierci grzesznika, jest Ojcem mitosiernym.

Czy Ty dzisiaj jestes gotowy na przyjecie nowego zycia, ktérego zrédtem
jest Bog?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja IX. Jezus trzeci raz upada pod krzyzem
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Dreczono Go, lecz sam pozwolit sie gnebic, nawet nie otworzyt ust swoich.
Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygqcych jg, tak On
nie otworzyt ust swoich” (Iz 53,7).

Gdy Ciebie ktos dreczy, gdy Cie denerwuje, czy jestes w stanie milczeé, czy
odpowiadasz atakiem stownym. Czy masz swiadomos¢, ze Twoje stowa czesto sg
mieczem i zadajg rany Twojemu wspodtmatzonkowi i Twoim dzieciom, a Jezus,
gdy Go dreczono, ,nie otworzyt ust swoich”? Podejmij dzisiaj refleksje i médl sie
— niech Jezus bedzie Twoim przewodnikiem, od Niego ucz sie, kiedy i co mowi¢,
a kiedy milczec?

Czy jeste$ dzisiaj gotowy, aby tak jak On przyjmowaé cierpienie w ciszy
swojego serca?

Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja X. Jezus z szat obnazony
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Zotnierze (...), wzieli Jego szaty i podzielili na cztery czesci, dla kazdego
Zotnierza jedna czesc; wzieli takze tunike. Tunika zas nie byta szyta, ale cata tkana
od gory do dotu. Mowili wiec miedzy sobq: «Nie rozdzierajmy jej, ale rzu¢my o nig
losy, do kogo ma nalezec¢». Tak miaty sie wypetnic¢ stowa Pisma (...)” (J 19,23-24).

Przypomnij sobie chwile z Twojego zycia, kiedy Cie kto$ wysmiewat,
zawstydzat, bawit sie kosztem Twojego cierpienia. Co wtedy czutes? Przywotujac
w pamieci te trudne sytuacje pamietaj, ze Jezus tez doswiadczyt tego cierpienia,
gdy zostat z szat obnazony. Jeste$ w tej stacji wezwany do przebaczenia swoim
przesladowcom, tym, ktorzy Cie skrzywdzili, a szczegdlnie do modlitwy za nich.

Zastanodw sie, czy nie ma w Twoim zyciu sytuacji, kiedy Ty wysmiewates i
zawstydzates innych?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XI. Ukrzyzowanie Pana Jezusa
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Ci zas, ktorzy przechodzili obok, przeklinali Go i potrzgsali gfowami,
mowiqc: «Ty, ktory burzysz przybytek i w trzy dni go odbudowujesz, wybaw sam
siebie, jesli jestes Synem BoZzym, zejdz z krzyza». Podobnie arcykaptani wraz z
uczonymi w PiSmie i starszymi powtarzali: «Zaufat Bogu: niechze Go teraz
wybawi, jesli Go mituje»” (1 27,39-41.43).

,Boze madj, Boze mdj, czemus mnie opuscit?” —ile razy w zyciu czutes, ze
nie ma Boga, ze Jego nie obchodzi Twoje zycie, to, ze Twdj wspdtmatzonek czy
Twoje dziecko cierpi. Pan Jezus na krzyzu tez doswiadczyt opuszczenia, ale
wypetnit wole Ojca do konca, przyjat na siebie cierpienie dla zbawienia swiata.
Czy Ty nie marnujesz cierpienia?

Czy dzisiaj jestes$ gotowy, aby cierpienie zwigzane ze Smiertelng diagnozg,
opieka nad chorym dzieckiem, brak pracy, zycie w samotnosci czy zdrade
wspotmatzonka potgczyc z cierpieniem Jezusa i ofiarowac to za innych ludzi?

Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja XIl. Jezus umiera na krzyzu
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Byfto juz okoto godziny szdstej i mrok ogarnqt catq ziemie az do godziny
dziewigtej. Wtedy Jezus zawotat donosnym gfosem: «Ojcze, w Twoje rece
powierzam ducha mego». Po tych stowach wyziongt ducha” (tk 23,44.46).

Czy przypominasz sobie chwile, kiedy myslates, ze to juz koniec, ze nic nie
mozesz zrobié, ze to wszystko prowadzi do smierci? Jaka wtedy byta Twoja
postawa? Jezus na krzyzu, przed Smiercig, chociaz byt unieruchomiony, obolaty i
cierpigcy, modlit sie za swoich wrogdéw oraz przesSladowcow i przebaczyt im. Czy
pamietasz, ze kazda Smier¢ z Jezusem konczy sie zmartwychwstaniem? Jesli
godzisz sie na przyjecie woli Ojca, to smieré Twoich bliskich, kalectwo, nagta
utrata pracy czy diagnoza, ze nosisz pod sercem chore dziecko, bedzie dla Ciebie
nadzieja.

Czy pamietasz, ze Jezus juz za Ciebie umart i zmartwychwstat dla Ciebie?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Stacja XIll. Jezus zdjety z krzyza
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Na widok tego, co sie dziato, setnik oddat chwate Bogu, mowiqc: «Istotnie
cztowiek ten byt sprawiedliwy». Wszystkie tez ttumy, ktore zbiegty sie na to
widowisko, gdy zobaczyty, co sie dziato, powracaty, bijgc sie w piersi. Wszyscy
Jego znajomi stali z daleka (...)” (tk 23,47-49).

Ludzie bili sie w piersi, bo niewinny cztowiek zostat ukrzyzowany, a ile razy
Ty bites$ sie w piersi, bo wydates$ niestuszny wyrok, potepites, nie potrafites sie
publicznie przeciwstawié, gdy kogo$ wySmiewano i skazano na smier¢? lle razy
byte$ w ttumie, ktéry krzyczat: ,Ukrzyzuj Go”, a pdzniej ,bit sie w piersi”? Smieré
Jezusa to tylko koniec Jego meki, to zwyciestwo Mitosci.

A Ty, ile razy umierates dla Mitosci?

Ktorys za nas cierpiat rany...



Stacja XIV. Jezus ztozony do grobu
Ktaniamy Ci sie Panie Jezu...

,Zabrali wiec ciato Jezusa i owineli Go w ptdtna razem z wonnosciami,
stosowanie do zydowskiego sposobu grzebania. A w miejscu, gdzie go
ukrzyzowano, byt ogrod, w ogrodzie zas nowy grob, w ktorym jeszcze nie ztozono
nikogo. Tam to wiec, ze wzgledu na Zydowski dziern Przygotowania, ztozono
Jezusa, bo grob znajdowat sie w poblizu” (J 19,40-42).

Czy wiesz, ze $mier¢ to czesto jedyne wybawienie dla cztowieka
cierpigcego, a dla tych, ktérzy pozostajg, nadal jest ona wielkim cierpieniem.
Moze teraz przezywasz cierpienie wielkiej roztgki ze swojg matkg czy ojcem,
mezem czy zong, a moze ze swoim dzieckiem. Tylko Jezus moze by¢ dla Ciebie
ukojeniem, a ta Smier¢ pokazuje Ci, co w zyciu jest najwazniejsze i 0 co musimy
walczyc.

Czy pamietasz, ze poki zyjesz, Twoim jedynym powofaniem jest zycie w
Mitosci i dla Mitosci?

Ktorys za nas cierpiat rany...
Tekst: Anna i Jacek Srodowie

Domowy Kosciot
Archidiecezja Lubelska



